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Prefatd

Pirintele psihanalizei, Sigmund Freud, avea o viziune oare-
cum intunecati asupra naturii umane. Acesta afirma cd o credinta
in bunitatea umani nu era decat ,,0 iluzie extrem de grava”
(1933/2010, p. 627) si considera cd marile mase ale umanitatii
se dovedesc ,,a nu valora nimic” (1905/2010, p. 54), avand un
nucleu ,antisocial si anticultural” (1927/2010, p. 167) si fiind,
esentialmente, ,inerte si lipsite de idei” (ibid., p. 168). Discipo-
lii lui Freud au mentinut aceastd perspectiva sceptica, daca nu
chiar cinicd, asupra omului, privind cu suspiciune orice trasaturi
pozitive ale acestuia. In schimb, au ciutat cu sarguintd dovezile
angoasei refulate sau ale anxietétii tinute in frau care, credeau ei,
se ascund inevitabil in spatele atributelor luminoase si placute
ale personalitatii.

Cu toate acestea, odati cu trecerea timpului, s-a petrecut o
schimbare. Analistii britanici (de exemplu, W. R. D. Fairbairn,
Donald Winnicott, Michael Balint), care nu erau afiliati nici teo-
riilor Annei Freud si nici celor ale Melaniei Klein, au pus sub
semnul intrebérii notiunea de ,narcisism primar” si au inlocuit-o
cu iubire primard”. Acestia au acordat o mai mare importanta
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12 relatiilor cu obiectul decat descarcarii instinctualel. Au privit psi-
hopatologia nu ca pe rezultatul unei lupte inerente intre instinc-
tele de viata si, respectiv, de moarte (si intre aceste instincte si
Supraeu), ci ca pe un rezultat al ingerintelor, abuzului, suprasti-
muldrii sau neglijérii din partea ingrijitorilor timpurii ai copilului.
Etica fundamental romantic a acestei perspective a ficut posi-
bild recunoasterea bunititii fiintelor umane, ca fiind intrinseca
si naturald, nu doar defensiva sau sublimatorie. De cealalts parte
a Atlanticului, studiile lui Erik Erikson au furnizat posibilitatea
de a privi dezvoltarea umani ca oferind, pe parcursul etapelor
sale succesive, rezultate gratificatoare personal ale fiecireia dintre
sarcinile si provocdrile specifice varstei. Astfel, s-a creat terenul
pentru psihologia psihanaliticd a sinatatii mentale.

Au inceput atunci sd se publice sporadic si lucréri asupra tri-
saturilor de personalitate specific sinitoase. Printre acestea, s-au
remarcat lucrarea lui Ralph Greenson (1962) asupra entuziasmu-
lui, lucrarea lui Leo Rangell (1963) asupra prieteniei, cea a lui
Martin Bergman (1971) despre iubire, cea a lui Warren Poland
(1971) despre tact sau cea a lui Chasseguet-Smirgel (1988) des-
pre umor, pentru a numi doar cateva. Eu insumi am contribuit
la acest val, scriind primul eseu psihanalitic dedicat in totali-
tate chestiunii jertarii (Akhtar, 2002). Un pas major in inceperea
consoliddrii interesului psihanalitic acordat aspectelor sinitoase,

1 Termenul folosit aici de Salman Akhtar este acela de instinctual, conform traducerii in
limba englezé a operei freudiene de citre James Strachey. Se considers c3 instinctin
psihanalizé are un sens diferit de instinct in biologie, primul referindu-se la reprezen-
tarea psihica a stimulilor proveniti din procesele somatice (S. Akhtar, Comprehensive
Dictionary of Psychoanalysis, Karnac, 2009, p. 147). Pentru a pistra fidelitatea fatd de
textul original, in actuala traducere romaneasc, pentru instinct, instinctual s-au folo-
sit, de reguld, termenii romanesti instinct, instinctual, iar drive a fost tradus prin pulsi-
une, pulsional. (N. red.)

SALMAN AKHTAR



adaptative si autentic placute ale experientei umane a fost facut 13
in 2009, atunci cand IPA (Asociatia Psihanaliticad Internationald)

a decis publicarea unui volum complet, coordonat, dedicat aces-

tor emotii si capacitéti ale Eului (Akhtar, 2009a). In cadrul aces-

tuia, am reunit franturile de literatura psihanalitica si am invitat
psihanalisti distinsi din intreaga lume sa contribuie cu actuali-

z4ri i critici. Am crezut atunci cd mi-am facut datoria si ca pot
incheia acest capitol.

Se pare insd cd nu a fost asa. Emotiile i comportamentele care
nu fusesera incluse in acel volum (de exemplu, generozitatea,
recunostinta, sacrificiul) se tot iveau in vederea perifericd a atentiei
mele psihanalitice. Alte teme (de exemplu, rezilienta, iertarea si
curajul), desi abordate in volumul IPA, necesitau explicatii mai deta-
liate. in consecintd, am hotarat sa scriu aceasta carte. I-am impartit
continutul in doud pérti: Partea I se adreseaza Atributelor Pozitive,
iar Partea a [I-a, Actiunilor Pozitive. Prima contine capitole dedicate
Curajului, Rezilientei si Recunostintei. Cea de-a doua este dedicata
Generoxzititii, Iertarii si Sacrificiului. Ca ansambly, cele sase capitole
constituie o configuratie armonioasi a scenariilor relationale care
fac posibila imbogatirea experientei umane. Dati-mi voie acum sd
ofer imaginile de ansamblu ale acestor capitole.

Primul capitol al cirtii incepe cu punerea in discutie a eti-
mologiei si definitiei cuvantului ,curaj” si cu explicarea relatiei
dintre curaj si putere, intelepciune, credintd, bucurie si autoafir-
mare. Fac apoi o scurtd incursiune in fenomenul contrafobiei si
cel al lasititii, continuand cu originile curajului ca trasaturd de
caracter, in cadrul dezvoltarii. Dedic apoi o sectiune mai vasta
implicatiilor tehnice ale ideilor mentionate anterior si concluzio-
nez prin a face citeva remarci de sintezd gi prin amintirea unor
zone care se poate sd fi rdmas incd neabordate.
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14 Urmatorul capitol este dedicat rezilientei. In cadrul acestuia,
abordez urmatoarele intrebari:

® Ce anume determind dacg, in urma unei traume, vor pre-
domina consecinte pozitive sau negative?

* Care este mecanismul de reglare a proportiei acestora?

* Reprezinta consecintele unei traume un rezultat definitiv
sau se pot supune acestea elabordrii psihice, sedimentirii
si modificarii?

* Consecintele traumei sunt guvernate mai degrabi de
achizitiile pretraumatice ale Eului sau de influentele ame-
liorative care urmeaza acesteia?

e Care este aici rolul inteligentei, al talentelor inniscute, al
imaginatiei si al fantasmei?

* Cum siin ce madsura ajutd institutiile societatii si continitorii
culturali la transformarea impactului traumei individuale
sau de grup?

Al treilea capitol este dedicat experientei recunostintei. Imi
incep discursul prin conturarea spectrului fenomenologic al
acesteia si a originilor sale de dezvoltare. Apoi, descriu psiho-
patologia existentd in aceasti arie, incluzand: (i) evitarea anxi-
oasa a recunostintei, (ii) intensificarea vinovati a recunostintei,
(iii) negarea narcisica a recunostintei si (iv) absenta sociopatd a
recunostintei. In continuare, demonstrez semnificatia clinica a
recunostintei si subliniez valoarea pe care o detin (i) simtirea
$i exprimarea recunostintei ca rispuns la gesturile de bunitate
ale pacientului, (ii) aprecierea si acceptarea recunostintei sin3-
toase a pacientului, (iii) diagnosticarea si interpretarea conflic-
telor pacientului cu privire la recunostints, (iv) efectuarea de
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interventii orientate spre dezvoltare, pe parcursul cresterii treptate
a capacitétii de recunostint, ca rezultat al travaliului analitic, si (V)
evitarea capcanelor contratransferentiale in acest palier. Concluzi-
onez prin oferirea citorva remarci de sintezd si prin mentionarea
unor arii care ar necesita acordarea unei atentii ulterioare. Astfel,
ajungem la incheierea Partii I a cartii.

Partea a II-a debuteazi cu un capitol despre generozitate.
Acesta incepe cu definirea conceptului de generozitate si cu tra-
sarea originilor sale in cadrul dezvoltarii. Subliniez apoi variatele
forme patologice ale acesteia, incluzand (i) generozitatea implaca-
bil3, (ii) generozitatea ranchiunoas, (iii) generozitatea fluctuanta,
(iv) generozitatea de control si (v) generozitatea amagitoare. in
continuare, subliniez impactul cunoasterii naturii si semnificatiei
generozititii, asupra situatiei clinice. Acest fapt se evidentiaza in
sase maniere diferite, anume: (i) a avea si a mentine o atitudine de
generozitate fata de pacient, (ii) a ascultasia interveni cu o atitu-
dine de generozitate, (iii) a recunoaste si a accepta generozitatea
sdnitoasi a pacientului, (iv) a diagnostica si a interpreta gene-
rozitatea patologicd a pacientului, (v) a demasca si a interpreta
defensele fati de generozitate si (vi) a rimane vigilent cu privire
la capcanele contratransferentiale din cadrul unui astfel de tra-
valiu. Concluzionez prin a face citeva remarci de sinteza si prin
a nota impactul varstei, al genului si al culturii asupra capacitatii
si a tiparelor diferentiale ale generozitatii.

Asemenea generozitatii, fenomenul iertarii rtimane indeajuns

de important, din punct de vedere dinamic, tehnic si social, pen-
tru a indreptiti o atentie serioasé din partea disciplinei noastre.
Urmatorul capitol al cirtii mele are scopul de a umple aceasta
lacund. Acesta incepe prin sublinierea psihodinamicii oferirii
si cautirii de iertare. Incerc, apoi, sd elucidez corelatele acestor

15
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16 fenomene, din perspectlva evolutionista si din cea a dezvoltérii.
In continuare, pun in discutie variatele sindroame psihopatologice
care implica iertarea. Acestea includ (i) incapacitatea de a ierta,
(ii) iertarea prematurd, (iii) iertarea excesivg, (iv) pseudo-iertarea,
(v) cdutarea implacabild de iertare, (vi) incapacitatea de a accepta
iertarea, (vii) incapacitatea de a ciuta iertarea si (viii) dezechili-
brul dintre capacitatile de iertare de sine si iertare a altora. Desi
acest capitol a mai fost inclus intr-o carte pe care am publicat-o
mai demult (Akhtar, 2003), mi-a parut imperativa includerea lui
§i In aceastd colectie de eseuri cu privire la trisiturile de caracter
pozitive. Pentru a compensa pentru aceasta repetitie, am adiu-
gat o postfatd proaspat scrisa, care acopera literatura psihanali-
ticd asupra iertdrii, aparutd in urma publicirii initiale, din 2002,
a lucrdrii mele.

Ultimul capitol al cértii mele oferd o explicatie a conceptului
de sacrificiu si, in particular, a aspectelor sale fenomenologice (de
exemplu, etimologia, definitia si formele), dinamice (de exemplu,
instinctuale, bazate pe sine si morale), socioculturale si clinice
care il caracterizeaza. Obiectivul acestui discurs este augmenta-
rea cunoasterii cu privire la acesta intr-o zoni suficient de bine
studiatd i largirea spatiului psihic in care pot fi explorate si uti-
lizate benefic semnificatiile clinice si culturale ale sacrificiului.

Pentru a inchide cercul, revenind la paragraful de deschidere
a acestei Prefete, scopul scrierii acestei carti si al furnizirii acestor
meditatii socio-clinice este de a tempera perspectiva lui Freud,
conform céreia fiintele umane sunt esentialmente ,rele” si orice
forma de bunitate pe care o pot acestea incropi este in principal
defensiva. Acest fapt nu ar trebui Inteles ca o coalizare cu viziu-
nea lui Winnicott, care sugereazi ci oamenii sunt fundamental
,buni”. Incercarea mea este de a sintetiza aceste vederi ,,clasica”
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si ,romantica” ale psihanalizei (Strenger, 1989). Convingereamea 17
este cd existd atat atribute ,rele”, cat si ,bune”, ca potentiale innis-
cute, care pot fi evocate, accentuate sau diminuate de experientele
parcurse in anii de formare ai copilariei. Cu toate acestea, prin
decelarea originilor, dinamicii, placerilor sociale si a beneficiilor
clinice ale curajului, rezilientei, recunostintei, generozitatii, iertarii
si sacrificiului, am adus la lumina un colt de umbra al experientei
umane care ramasese inadecvat inteles de psihanalisti si de alti
specialisti in sdnatatea mentald. Speranta mea este ca familiarita-
tea cu aceste chestiuni va spori capacitatea empatica si eficacita-
tea tehnica a tuturor clinicienilor. Mai important inca, le-ar putea
imblanzi perspectiva asupra luptelor parcurse de pacienti, asupra
propriilor impasuri personale si asupra dilemelor umanitatii per
ansamblu. Acestea, mi-ar pldcea sa cred, sunt Lucruri bune!
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PARTEAI

Atribute pozitive



Curajul

In ciuda faptului c& Freud s-a descris pe sine insusi drept un
conchistador” (citat in Gay, 1988) si in pofida curajului cotidian
al psihanalistilor de a se expune unui asalt de proiectii, psihana-
liza a acordat foarte putind atentie fenomenului curajului. Este
adevdrat cd existd, in literatura analitica, referiri disparate, dar
lipseste o sinteza cuprinzdtoare a acestora, care sa aiba ca rezultat
o configuratie armonioasa de observatii. In cadrul acestui palier,
continud sd abunde intrebarile fard rdspuns. Spre exemplu, care
este relatia dintre curaj si neinfricare? Cum se leaga curajul si
autoafirmarea una de cealaltd? Exista subtipuri ale curajului?
Curajul se naste din intelepciune sau invers? Ce experiente din
copilarie contribuie la originea curajului? Ce-i face pe unii oameni
sa actioneze curajos, iar pe altii cu lasitate? Si, fireste, care sunt
implicatiile unor astfel de intrebari in ce priveste conduita psih-
analizei si a psihoterapiei?

In cadrul acestui capitol, voi incerca si rdspund la unele dintre
aceste intrebari. Voi incepe prin a pune in discutie etimologia si
definitia cuvantului ,curaj” si prin explicarea relatiei dintre curaj
si putere, intelepciune, credintd, bucurie si autoafirmare. Voi face
o scurtd incursiune in fenomenul contrafobiei si in cel al lasitatii,
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22 continuand apoi cu originile curajului ca trisiturd de caracter,
in cadrul dezvoltarii. Voi dedica o sectiune oarecum mai vasta
implicatiilor tehnice ale ideilor mentionate anterior si voi incheia
prin a face cateva remarci de sinteza si prin amintirea unor pali-
ere care se poate sa fi ramas incd neabordate.

ETIMOLOGIE, DEFINITIE SI SUBTIPURI

Curajul nu este doar una dintre virtuti, ci constituie forma fieca-
rei virtuti in punctul sdu de testare, anume in punctul celei mai
inalte realitati.... O modestie, o onestitate ori o milostenie care
cedeazi in fata pericolului va fi modestd, onestd ori milostiva
numai conditionat. Pilat a fost milostiv pana cind a devenit ris-
cant. (Lewis, 1942, p. 21)

Aproape toti indivizii eroici se confruntd cu momente critice
atunci cand inca se afld pe calea de a ajunge la decizia definitivi
de a-si rdémane credinciosi lor ingisi, oricare ar fi pretul. (Kohut,
1985, pp. 15-16)

Cuvantul ,curaj” deriva din frantuzescul coeur, care, literal,
inseamna ,,inimd”, Iar de vreme ce ,inima” a fost considerata,
in mod traditional (si metaforic), a reprezenta locasul emotiilor,
al spiritului si al puterii de caracter, implicatia unei asemenea
etimologii este clara: curajul implicd acea capacitate de a rezista
dificultatilor fdra a ezita, de a indrdzni si de a fi inovator si de a
face ce trebuie ficut, indiferent de consecintele inspdimantatoare
ale acelor lucruri. Termenii echivalenti pentru ,curaj” in latina
(fortitude) si in greaca (andreid) au sensul de fortd si, respectiv,
de barbatie. In hindi, limba oficiali in nordul Indiei, exista doua
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